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Master's Thesis Title (abstract attached) and Thesis Supervisor(s):

Streptozotosin ile oluşturulmuş Tip I diyabetli βeta hücrelerinde çinko takviyesinin apoptozis ve insülin salgısına olan
etkisi

Doctoral Thesis/Proficiency Study/Medical Specialization Thesis Title (abstract attached) and Supervisor(s):
Streptozotosin ile indüklenen pankreatik beta hücre hasarında çinko takviyesinin HMGB1/TLR4/MAPK metabolik
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Position Title Workplace Year

Assistant Professor Demiroglu Science University 2024-Continues

Lecturer Demiroglu Science University 2012-2024
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2026 Fall Professional Orientation and Ethics

2026 Fall Community Nutrition Assessment

2026 Fall Nutrition and Dietetics in Pediatric Diseases I

2026 Fall Community Nutrition Problems and Epidemiology

PUBLICATIONS



A. Articles published in international peer-reviewed journals:

A1. Özlü Karahan T., Yeşildağ Ş., Yılmaz Akyüz E., "Orthorexia Nervosa, Weight Bias, and Social Media Use Among Female
University Students: A Cross-Sectional Study in Future Dietitians", Journal of Human Nutrition and Dietetics, vol. 39, no. 3, 2026.
A2. Yeşildağ Ş., Akyüz E. Y., Taskin E., "Investigating the protective effect of zinc supplementation on streptozotocin-induced
pancreatic beta-cell damage via the HMGB1/TLR2/MAPK pathway", Iranian Journal of Basic Medical Sciences, vol. 29, no. 7, pp.
1020-1026, 2026.
A3. Öner C., Turan R. D., Telatar B., Yeşildağ Ş., Hergün Ş., Elmacıoğlu F., "A pilot study on salt taste sensitivity threshold in
Turkish young adults", Anatolian Journal of Cardiology, vol. 16, no. 9, pp. 731-732, 2016.

B. Papers presented at international scientific meetings and published in proceedings:

B1. Aksu B. M., Özçelikçi B., Kubilay M. N., Yeşildağ Ş., Öğünç Y. T., Aralıklı Açlık ve Sağlık Üzerine Etkileri, In: 8. Uluslararası
Sağlık Bilimleri ve Yaşam Kongresi, Türkiye, 2025.
B2. Mingsar H., Aksu B. M., Yeşildağ Ş., Özçelikçi B., Kayan T., Üniversite Öğrencilerinin Beslenme Bilgi Düzeyi ile Beden Kütle
İndeksi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi, In: III. Uluslararası Avrasya Sağlık Bilimleri Kongresi, Trabzon, Türkiye, 2024.
B3. Taşkın Güven E., Güven C., Yeşildağ Ş., Aydoğan Ahbab M., Cilacı Kurtulmuş T., Özdemir Ö., Merdol T., The Effects of Zinc
Supplementation on Antiapoptotic and Insulin Secretion in beta-cell with Type-I Diabetes Mellitus-Induced by Streptozotocin, In:
ACTA PHYSIOLOGICA, Türkiye, 2015.
B4. Güven C., Taşkın Güven E., Yeşildağ Ş., Aydoğan Ahbab M., Cilacı Kurtulmuş T., Özdemir Ö., Merdol T., The elevation of
insulin secretion in streptozotocin-induced B-cell by zinc supplementation, In: ACTA PHYSIOLOGICA, Lithuania, 2015.

B5. Taşkın Güven E., Güven C., Yeşildağ Ş., Aydoğan Ahbab M., Özdemir Ö., Cilacı Kurtulmuş T., Merdol T., The effects of zinc
supplementation on oxidative stress and insulin secretion in B-cell with type-I diabetes mellitus-induced by streptozotocin, In: ACTA
PHYSIOLOGICA, Lithuania, 2015.

C. National/international books written or chapters in books:

C2. Chapters in national/international books written:

C2.1. Yılmaz Akyüz E., Yeşildağ Ş., "ANTROPOMETRİK ÖLÇÜMLER VE LABORATUVAR YÖNTEMLER", TOPLUM
SAĞLIĞI VE BESLENME, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Ankara, 2025.
C2.2. Yeşildağ Ş., "YAŞLILIK DÖNEMINDE BESLENME", ÖZEL DURUMLARDA BESLENME, NOBEL TIP
KİTABEVLERİ, Ankara, 2023.
C2.3. Yeşildağ Ş., Yılmaz Akyüz E., "BİYOAKTİF BİLEŞENLERİYLE BİR ANTİOKSİDAN OLARAK KARA
MÜRVER", KARA MÜRVER: MEYVE Mİ İLAÇ MI?, NOBEL BİLİMSEL ESERLER, Ankara, 2022.

D. Articles published in national peer-reviewed journals:

D1. Sarıyer E. T., Akyüz E. Y., Yeşildağ Ş., "Muscle Dysmorphia and the Use of Nutritional Ergogenic Supplements Among Amateur
Male Bodybuilders: A Cross-Sectional Study", Journal of Human Nutrition and Dietetics, 2026.
D2. Öner C., Günay N., Telatar B., Yeşildağ Ş., "Night eating syndrome in young adolescents: Frequency and significance",
Anatolian Journal of Family Medicine, 2018.
D3. Güven C., Yeşildağ Ş., Özdemir Ö., Cilacı Kurtulmuş T., Taşkın Güven E., "Antiapoptotic and insulin-releasing effects of zinc
supplementation in type-1 diabetes through ATP sensitive potassium channels", Istanbul Bilim University Florence Nightingale
Journal of Medicine, vol. 3, pp. 76-81, 2017.
D4. Öner C., Özdemir M., Telatar B., Yeşildağ Ş., "Does Plate Size Used in Food Service Affect Portion Perception?", Turkish
Journal of Family Medicine and Primary Care, vol. 10, no. 4, pp. 182-187, 2016.

D5. Hamurcu P., Öner C., Telatar B., Yeşildağ Ş., "The impact of obesity on self esteem and body image", Türkiye Aile Hekimliği
Dergisi, vol. 19, no. 3, pp. 122-129, 2015.

E. Papers presented at national scientific meetings and published in proceedings:

E1. Özçelikçi B., Aksu B. M., Yeşildağ Ş., Kayan T., Aytekin M., Atak İ., Hergün Ş., Vegan Bireylerde Beslenme Durumunun
Saptanması, In: 12. Ulusal Sağlıklı Yaşam Kongresi, İstanbul, Türkiye, 2023, pp. 33.


