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Derece Bölüm/Program Üniversite Yıl

Doktora BESLENME VE DİYETETİK (DR) Sağlık Bilimleri Üniversitesi Devam Ediyor

Yüksek Lisans BESLENME VE DİYETETİK (YL)
(TEZLİ)

Akdeniz Üniversitesi 2025

Lisans EGZERSİZ VE SPOR BİLİMLERİ PR.
(AÇIKÖĞRETİM)

İstanbul Üniversitesi Devam Ediyor

Lisans BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ Gazi Üniversitesi 2022

Yüksek Lisans Tez Başlığı (özeti ekte) ve Tez Danışman(lar)ı:
Tip 2 Diyabetli bireylerde öğün sıklığı ve zamanının lipit profili, glisemik kontrol ve vücut kompozisyonu üzerine etkisi

Görev Unvanı Görev Yeri Yıl

Araştırma Görevlisi Demiroglu Bilim Üniversitesi 2024-Devam Ediyor

Araştırmacı Universidad de Seville 2023

Projelerde Yaptığı Görevler:
1. Sakinleştirici Özelliği Olduğu Belirtilen Çayların Myeloperoksidaz (MPO) Aktivitelerinin Ve Üniversite
Öğrencilerinin Stres Düzeyleri İle İlişkilerinin Belirlenmesi: Pilot Çalışma, TÜBİTAK Projesi, Bulut M., 2021-2022.

ESERLER

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler:

E1. Bulut M., Piyasada satılan “sakinleştirici” çayların miyeloperoksidaz aktivitelerinin karşılaştırılması, In: 2. ULUSLARARASI
GAZI SAĞLIK BİLİMLERİ KONGRESİ, Türkiye, 2023.


